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DVD contendo VT
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@ brasilg4.com.br

f, +55(31) 3023-4577
ﬁ licitacao d'brasilg@4.com.br

COMUNICACAD R. Rlo de Janeire, 2735 | 1" andar
Lourdes | Belo Horlzonte | MG

Agéncia: Brasils4

Cliente: Preleitura de Montes Claros
_ Pega: VT
- Formato original: 2°
Titulo: Um novo jeito de fazer Montes Claros
Divulgacao: InterTV, Rede Mais e TV Gerais
Praca: Montes Claros
Data de producio: Novembro/2018
Periodo de veiculacio: Novembro/2018

Profissionais envolvidos: Jesos Junior, Camila Lacerda, Amanda Sant

Thiago Andrade, Caesar Turbuck ¢ Fabricic Menezes

Briefing/Problema a ser resolvido: Divulgar as obras que a g

na cidade para melhorar a vida dos cidadios.




- BANNER WEB

Saude de
qualidade

a0 seu
alcance

Marque sua consulta

GRUPO

multi€ linicas

CUHDA DE MAD PODE ESPLRAR

Agéncia: Brasil84

Cliente: Grupo Muluklinicas

Peca:Banner Web

Formato original: 1200x624 pixels

Titulo: Satde de qualidade ao seu alcance
Divulgaciio: Site Globo e Estado de Minas
Praca: Regido Metropolitana de Belo Horizonte
Data de producdo: abril/2019

Periodo de veiculacio: maio/2019

Profissionais envolvidos: Caesar Turbuck, Thiago Andrade

Briefing/Problema a ser resolvido: Divulgar a inauguragio de uma nova

clinica com pregos popular em Belo Horizonte, ressaltando as facilidades

de agendamento e a quatidade de especialidades disponiveis.
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Agéncia: Brasils4

Cliente: Prefeitura de Campo Belo

Pe¢a: Anincio de jornal

Formato original: 29,5520 cm

Titulo: Tudo se transforma, até o lixo

Divulgacio: Jornal Em Dia

Praca: Campo Belo

Data de producio: abril/2019

Periodo de veiculacio: maio/2019

Profissionais envolvidos: Caesar Turbuck, Thiago Andrade, Camila La-
cerda, Michelle Ribas

Briefing/Problema a ser resolvido: A coleta seletiva permite o reco-
Ihimento de materiais que podem ser reciclados, contribuindo para a
preservagiio do meio ambiente e para o processo de limpeza urbana. No
entanto, para que ela funcione corretamente ¢ preciso que a populagio
separe os residuos organicos dos produtos reciclaveis e os disponibilize
nas datas corretas para a coleta. Por isso, a Prefeitura de Campo Belo
solicitou a criacio de uma campanha que informasse, educasse e cons-
cientizasse a populagdo da importincia de participar corretamente da

Coleta Seletiva.
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Agéncia: Brasil84

Cliente: Conselho Federal de Psicologia

Peca: Cartaz

Formato original: 29.7 x 42 cm

Titulo: Vocé concorda com isso? A psicologia néo!

Divulgacdo: Cartaz distribuido para os Conselhos Regionais de Psico-
logia nos Estados e também afixados em eventos dos Conselhos.
Praca: Federal

Data de produc¢iio: Outubro/2018

Periodo de veiculacdo: Novembro/2018 rl/
Profissionais envolvidos: Lucas Rodrigues, Cesar Turbuck \ Jll
Briefing/Problema a ser resolvido: O eixo central da campanha ¢ fa-

zer contraponto aos discursos de odio contra populagdes historicamen-

te vulnerabilizadas e visibilizar os locus de privilégios da sociedade. A j,jf'

campanha utiliza as frases e expressoes normalmente utihizadas para _(

denegrir as pessoas como contraponto da posigio de enfrentamento

i
dessa realidade pelo Conselho., - ;ﬁﬂ )
¢ /g
) :_}f
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BRASIL

Técnica Locugiio
Bg de uma torneira abrindo e dgua Loc. Feminine Adulto — com entonagio mais
enchendo algum tipo de vasilhame. empolgada:

- Sabe como a dgua vai chegar até sua casa?

Entra trilha instrumental moderna Loc¢. Masculino Adulto:

- A Prefeitura de Arcos cobrou um plano de acao
da Copasa, que estd investindo mais de dez
milhdes de reais em obras por toda a cidade.

- Treze pogos jd foram perfurados e estdo em
funcionamento; uma nova adutora estd sendo
finalizada no sistema da Boca da Mata ¢ a
implantagdo do sistema de captagio do Rio
Candongas ird resolver de vez o problema de
abastecimento de dgua.

S @3 brasilB4.com.br

Assinatura Prefeitura de Arcos. Trabalho sério faz a vida melhor. £, +55(31) 3¢

M licitacao s brasil8d.com.br

R. Rio de Janeiro, 2735 | 11 andar
Lourdes | Belo Horizonta | MG

Agéncia: Brasil84

Cliente: Prefeitura Municipal de Arcos

Pega: Spot

Formato original: 30"

Titulo: Como a agua vai chegar até vocé

Divulgag¢io: Radio Vida, Radio Vertical e Radio Cidade
Praca: Arcos

Data de produgio: Setembro/2018

rdes | 30.160-048 | BH/MG

, . - ; . \
Periodo de veiculacio: Outubro/2018 (/
Profissionais envolvidos: Caesar Turbuck, Thiago Andrade, Fabricio Menezes, Lucas Rodrigues. Jane
Xavier f

{

Briefing/Problema a ser resolvido: Arcos soffe, constantemente, com o problema da falta de |
Agua. Desse forma, a atual administragio municipal cobrou solugdes da Copasa, que investiu mais
de RS 10 milhdes em um plano de agdes que ird beneficiar toda a cidade. Nesse sentido, o antncio
criado divulga o que estd sendo feito para que a dgua chegue para toda a populagio e posiciona a

Prefeitura como um agente transformador da realidade arcoense. N
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Em)ElPEllIENTE

E. Timbiras, 1532, & andar, Lourdes,
Belo Horizonte, MG, CEP 30140-061,

Telefone: (31) 2138-6767.
E-mail: crp04@crp04.org.br
Site: wwrw.crpmg.org.br

SUBSEDES:

Centro-Oeste - Divindpolis
Telefone: (37) 3213-8930

E-mail: centrooeste@crp04.org.br

CRP

REVISTA

MINAS GERAIS

Felipe Viegas Tarmneirio

Filippe de Mello Lopes

Flavia GL'HF'“!‘:- Correa Velozo

Leila Aparecida Silveira

Leticia Gongalves

Madalena Luiz Tolentino

Marcelo Arinos Drummeond [Gnior
Miércia Mansur Saadallah

Odila Maria Fernandes Braga

Atualize seus
dados cadastrais
e se mantenha
informadal(o) sobre as
noticias e servicos
do CRP-MG.

Paula Lins Khoury

o o e T e b : .' ‘ cadastro.cfp.org.br ‘

Leste - Governador Valadares Reinaldo da Silva [anior

Telefone: (33) 3225-0475 Rita de Cassia de Aragjo Almeida ~—~ I

E-mail: leste@crpOd.org.br Robson Rocha de Souza ~
Roseli Aparecida de Melo ) =i

MNorte = Montes Claros Solange Nunes Leite Batista Coelho 1 A

Telefone: (38) 3221-7720 Stela Maris Bretas Souza ( \

E-mail: norte@crp0d.org.br Tilie Lourchard Picinini Teixeira : " J
Vilene Eulilio Magalhfies .' .

Sudeste - Juiz de Fora Waldomire Epifanio Bueno Salles L

Telefone: (32) 3215-9014
E-mail: sudeste@cr pOd.org.br

Sull - Fouso Alegre
Telefone: (35) 3423- 84382
E-mail; sul@crp0d.org.br

Triangulo - Uberlandia
lelefone: (34) 3235-6765
E-mail: uberlandia@crp04.org.br

REVESTA DO CRP-ME

Publicagio do Conselho Regional de
Pricologia - Minas Gerais (CRP-MG)

COMISSAD EDITORIAL
¥V PLENARIO (GESTAD 2016-2019)
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AS ESTRATEGIAS DE PREVENGAO

1) DIFICULTAR 0 AGESSO AOS MEIOS LETAIS

Tornar dificil o acesso aos meios
letais & reconhecidamente uma
das melhores  estratégias de
reducio das taxas de suicidio
O sulcidie por impulso & na
interessante formulacio de Andrew
Salomon em seu liveo "Um crime
de soliddo” (2018), o uso de uma
“solucdo definitiva para um problema
transitario”

Todas as formas de prevenir os im
pulsos suicidas sao bem-vindas, por
propiciarern uma nova chance de
reflexdo, uma nova possibilidade de
elaboracio para aquele sujeito.

Faises como Japac e Suécia consegui-
ram redur;élu ern suas taxas por meio
de planos nacionais de estratégias
gque dao énfase a acoes de preven-
¢ao para o suicidio por impulso, mas
tambérm & organizacdo em rede dos
servigos de satde, em especial na ar-
ticulagao da atengao primaria com as
redes de urgéncia.

O modo preferencial de suicidio en-
tre. homens no Brasil é o enforca-
mento, seguido do uso de armas de
fogo. Muitas vidas sao peupadas por
meio do Estatuto de Desarmamento.
No entanto. no comego deste ano de
2019, exatamente no dia 15 de janeiro,
se deu o antncio presidencial da pro-
posta de um decreto que flexibiliza a
autorizagdo para posse de armas. A
estimativa é de que até 8B0% da popu-
lagdo possa ter uma arma de fogo em
casa. Tal decreto vai na direcio con

trdria ao preconizado mundialmente
como estratégias de redugdo de vio-
léncia, entre elas a autoinfligida

A redugdo de acesso a pesticidas e
agrotoxicos seria uma estratégia bas-
tante confiavel de redugac do suici-
dio por impulso, mas houve a libera-
¢do do uso desses venenos no Brasil
em 2018,

Entre as mulheres, o modo prefe-
rencial de suicidio & a ingestdo de
medicamentos, barbitGricos, antide
pressivos, tranquilizantes, entre ou-
tros f]'IE_’d:.{.'ﬂmE‘.'l'lf{‘.I!:i {El]l.'_" |.'}l‘_II;|E'r'I'I SET
receitados por gualguer especiali

20

dade médica. Essas prescrigies sem
dL'i}FE'IPdF!h&:I"T'lEH?(] PE‘F.‘-’T‘lI.H'."FT'I ql.‘ll'_* s
facam estoques domésticos de medi-
camentos e ajudam a compaor as esta-
tisticas de depressdo. que, 1& na [ren-
te, vao autorizar a alirmativa de que
em 97% dos suicidios consumados
havia diagndstico de depressao.

2) MELHORAR 03 REGISTROS

A melhoria nas notificagdes e regis-
tros permitira formulagao de estraté-
gias de prevengao cada vez mais lo-
cais e eficazes. Dados por municipios
permitem conhecer e formular uma
linha de conexao entre suicidios que
pode favorecer o planejarmnento local.

3) COMBATER 0 PRECONGEITO

O combate ao estipma e a todas as
farmas de preconceito conduz a no-
vas praticas e novos modelos de rela-
goes intersubjetivas

O estimulo a acoes locais, em am-
bientes como escolas, centros cultu-
rais. que promovam a circulagao da
fala e que proponham novos modos
de sociabilidade sdo potentes, Vale ci

tar o video "Comunicadores da hora,
desafio: 3 pessoas. 3 problemas, 3 fi-
nais” realizado pelos alunos da Escola
Estadual Olegdrio Maciel, em parceria
com a ONG Internet Sem Franteiras,
em Belo Horizonte, que demonstrou
a capacidade criativa dos jovens na
construgao de formas de didlogo so-
bre o assunto.

4) REDE DE SAUDE

A “Agenda Estratégica de Prevengao
do Suicidio’, do Ministério da Sai-
de {2017), aponta que a existéncia
de Rede de Alencao Psicossocial no
municipio € um importante fator de
protecao para o risco de suicidio. re
duzindo em 14% sua incidéncla. Ape-
sar deste dado ter sido apresentado
erm 2018, neste mesmo ano havia sido
anunciado o corte de gastos no SUS
e aumento deinvestimentos em esta-
belecimentos privados e dotados de
l6gica manicomial,

O cuidado e a escuta sao de respon-
sabilidade de todos os profissionais
LJE Esn;'l'i.JLiL‘ e, 05 Hl:"'F'-.’iﬁ(}.‘i. a0 58 Ul'gi']
nizar na logica do acelhimento e na

produgdo de satide, e ndo como ma-
guinas de produgao de consultas, po-
dem contribuir para o entendimento
e responsabilizacac coletiva

5) TRABALHO VOLUNTARID

Um importante meio e comprova-
damente eficaz para auxilio em cri-
ses agudas o trabalhe de veluntarios
gualiicados do Centro de Valoriza

gan da Vida. que vém acompanhando
o avango dos meios de comunicacan
e estao presentes em varios muni-
cipios do pals . Atendem por e-mail,
presencialmente, e por outras redes.

6) CAMPANHAS

A realizagao de campanhas de pre-
wencao ao suicidia, se formuladas de
maneira cuidadosa que ndo condu-
zam & psiquiatrizacdo e medicaliza-
cao, podem ser importantes acoes de
prevencao. E fundamental ndo gerar,
corm tais ca I"!'IPL'I'I".l'Iﬁ.‘i. LM aumento ir
responsavel e sem acompanhamento
de diagnosticos de depressdao e, logo,
da prescricac de medicamentos an-
tidepressivos, pois, desta forma, o
gue pcorrerd, ao contrdric de uma
prevengao. serd a possibilidade do
aumento l'_{!:‘ Casts, COrmo vimos acl
ma, pele uso abusive de substancias
psicoativas,

7) PAPEL DA MiDIA

Fator citado em muitas fontes sobre
prevencgao do suicidic é o papel re-
presentado pela cobertura midiatica
A OMS langou sua cartilha em 2006,
bem coma o Brasil disponibilizou in
formacoes no Portal do Ministério da
Saude (portalmssaude.govibr/saude-
~-de-a-z/suicidiol. "A midia influen
cia fortemente as atitudes, crencas e
Cﬂmpﬂrh'irnf'ﬂ:uf‘i da l.'Ul-I"-l:ﬂide'-‘.' B
ocupa um lugar central nas praticas
politicas & sociais. A maneira como
os meios de comunicacao tratam os
casos de suicidio pode influenciar a
ocorréncia de outros” (OMS,2006)

No entanto. a polémica acerca do
contagio provocado pela divulgacio
de suicidios continua ainda hoje. O
gue se sabe € gque a cobertura deve
ser responsavel e a correta aborda-
germn doassunto & necessaria, pois aju-
da a salvar vidas e evita o sofrimento

de muitas familias. Evitar falar sobre
suicidio nunca ¢ a melhor decisao; Ao
abordar o assunto, nao se deve falar
sobre métodes nem causas, muite
menos dar énfase ao suicidio como
uma saida. Emt seu liveo "Morreu na
contramdo’ Arthur Dapieve afirma
‘gue em vez de determinar a forma
de pensarmos o assunto, a midia es-
pelha nossa maneira de lidar com o
tema’

Segundo ele, "¢ razoavel suporgue o
procedimento recalcado da impren

sa frente ao suicidio reflita o mal-es-
tar de toda nossa sociedade frente a
morte voluntaria’ Dai, segundo ele, o
jJt’f'IHUJ'I'H.".‘n“]‘ r]"ln':.lg.]l'.:l'.l d.'&" l'_]'l]f_“ i]Pt"‘:'Id.":
uma pessoa sem a posse de sua sali-

de mental pessa tirar a propria vida:
Segundo ele; o suicidio tem ocupado
nas midias o lugar de um fato inespe-
rado, a ruptura de uma ordemn natural,
tal como os desastres, os acidentes, as
grandes catastrofes. Tais noticias sao
a parcela do noticiario que escapa a
politizagao, por sua inexplicabilidade
O discreto tralamento do tema sud

cidia pela imprensa mal esconde o
temor disseminado de que um caso
possa conduzir a ouitro. Dai a neces

sidade de fazer cada um apareniar ser
anico. isolado, fechado.

‘0 suicida desafia as supervisoes ins
Htucionalizadas da vida e cai na dupla
condenacac de serdoente e subversi-
vo. Mo entanto. a cobertura do suici
dio & uma oportunidade de fornecer
ao publico informacoes e recursos
gue podem salvar vidas®

(DAPIEVE, 2007),

REVESTH ERP-N | AATIED

Pensando além da cobertura dos ca

sos de suicidio, convém pensar em
putros papéis gue a midia desempe-
nha na formacao de subjetividades. A
forma como se canstroemn as narra-
tivas de modo de encarar a vida po-

dem gerar sentimento de apatia, de
falta de sentido, de fraqueza, de des-
mobilizacio coletiva, de desesperan-
ca, de medo do futuro

A midia comercial ndo mostra gual-
guer movimento de mudanga gue
nao esteja submetide & ordem capi
talista de producio em série de sub-
etividades. Ou seja; 8 midia acaba
conduzinde a um vazio de sentido,
atuando como produtora do medo,
da inutilidade, da falta de possibi-
lidade de urm Futurc. Para qué? Para
fuem?

Além disso, as  redes socials
promovem estetizacao do self e
uma expropriacao da interioridade
Nao importa rmais a vida que se vive,
passamos a ser pura exterioridade

Também al se PiL}dLH.L'I!'I'. a5 nopcoes
de raga, de corpo, de virilidade, da
feminino, do belo, do certo e do
errado. Essa producao de moldes
e modelos serve para encaixar os
sujeitos ou exclui-los. Entao a midia
esconde os milhoes de inadaptados e
o5 alija para fora de'sets noticiarios e

de suas novelas.

21



FEVESTH ERF-E | SETIEN

SAIDAS COLETIVAS

A Psicologia comprometida
socialmente cabe acdes em
todos os niveis de prevencio ao
suicidio. que incluem o cuidado e
atengac aos sujeitos em profunda
dor, sobreviventes, pessoas que
& tentaram, vitimas de abuso
de preconceito, as mais diversas
formas de wvulnerabilidade e as
diversas formas da violéncia, as
intervengdes psicossociais e de
gestao. Interessa a construcdo de
saidas coletivas, multiprofissionais,
com o envolvimento do maximo
possivel de atores, num processo
de construgdo de espagos de fala
e de construcao e reconstrucao
de narrativas. A Psicologia
colabora na desconstrucao de
mitos, de superagio de tabus, no
enfrentamento as varias violéncias.

Nenhum homem €& uma ilha,
inteiramente isolado. Toda homem
& um pedago de um continente,
uma parte de um todo. (..} A morte
de gualquer homem me diminui
porque sou parte do géneroc

humano. E [_'Ii.'ll' 1550 nao |_|L'Z'1;I5LJZ'I|.I_"ITI

por guem os sinos dobram. Eles
dobram por nas”. John Donne.

AS MACRO DETERMINAGOES

SOGIAIS

O neoliberalismo econdémico e

seus sujeitos morais apontam para
uma forma de organizar a vida
em que os sujeitos se tornam res-
ponsaveis individuais e exclusivos
sobre seu "sucesso” e “insucesso”
(os neo sujeitos empreendedores
de si) Isso leva a uma reducio da
garantia de direitos, e da visao de
Estado como protetor de seus ci-
daddos. instalando-se um modo
intersubjetivo de "salve-se quem

puder”.

Byung Chul-Han, em seu livro "A
sociedade do cansago’, afirma que
no século XX estd se constituindo
uma ‘sociedade do desempenho’
na qual sdo produzidos sujeitos
empresarios de si mesmos. For-
ja-se uma sociedade que produz
fracassados e depressivos, ja que
a cada sujeito bem-sucedido em
SELUS !]I'(‘J]I’.‘t\'].‘i auto ernp:’{-*encfidi]h
had uma quantidade enorme de su-
jeitos excluidos, pois a sociedade
conbinua '.gu.J'.in*.L:nIe competitiva
e exploradora da forga de trabalho.

A partir destes enguadramentos,
g preciso localizar a discussao do
suicidio nesse modo de compre-
ender a vida numa sociedade tec-
nolégica; num sisterma neoliberal
de formacio de sujeitos isolados,
competitivos, massificados e soli
tarios, em gue se forja a aceilagao
do discurso de adioc e de intole-
rancia; em gue existe uma fobia da
maorte, gque € vista come um sinal
de fracasso de uma sociedade vol
?.-JGII': para O SUCesso.

JOVENS E IDOS0S

Verificar o aumento das taxas de
suicidio nos dois extrernos do ciclo
de vida obriga a algumas reflexdes
sobre a sociedade contemporanea

No caso dos adolescentes, que vi-
vemn o tempo do "ainda nao. mas
nac mais’; o tempo de escolhas e
de afirmacoes de desejos; o tem-
po de nio ser igual ao qgue ji foi,
mas ainda ndo se pode saber o que
serd, existe um fosso que, muitas
vezes, 0 projeta entre a divida de
obedecer ac padrao ou afirmar sua
singularidade, E se o jovern ndo
encontra ‘Hl]ﬁtf‘nfélq:ﬁﬂ pﬂrﬂ suas
identificacbes, se n3c encontra
possibilidades de troca e de com-
r_'ln'd r?i]ha mento, se seu L]]'I-i‘."ﬁ1 rs0
passa a se reduzir as telas da virtua-
lidade. & um tempo de angiistia em
que, em determinados casos, bus-
car a prapria morte pode ser um
modo de se livrar nao da vida, mas
daguela dose insuportavel de dor.

Em relagao aos idosos, assiste-se
hoje a uma grande desvalorizacio
da experiéncia de vida e, também
a perda de relevancia social do su-
jeito que deixa de ser produtivo
As geracdes que hoje tém 60 anos
ou mais, tiveram suas vidas pes-
soais muito identificadas com o
trabalho. A aposentadoria, muitas
vezes, significa esvaziamento de
sentido da vida. Somam-se ainda
a soliddo, o abandono, 0 medo da
dor e a dificuldade em lidar com o
ervelhecimento préprio e do fami-
liar. As geraghes que se aproximam
do momento de aposentadoria se
veem assoladas pela possibilidade
da perda de seu direito de se apo-
sentar. O sentimento associado ao
suicidio dos idosos é o de ser um
fardo para a familia.

Tanto um segmento quanto o ou-
tro estdo acossados pela falta de
perspectiva.

0 suicidio é sensivel a estra-
tégias de prevencdo, tanto
mais quanto se encontram
ouvidos atentos, coracdes
generosos, profissionais
capacitados em servigos de
saiide qualificados.

REVISTA GAP-NE | ARTIG
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o bullying e outros tipos de vio
[éncia como a domeéstica: rejeican

familiar, dos amigos. da comuni-

dade, assédios; perseguicoes po-
liciais: discriminacao nos servicos
de sainde; somados ao machismo,

racismo e :1"5\--’1§:|'.:.-'=. sa0 fatores

associados ao suicidio, E pelo pre

conceito gue a populagido LGBTI
estd mais propensa aos agravos
ern satde e ao suicidio. O Grupo
Gay da Bahia, em pesquisa realiza

da em 2017, informa crescimento
de 30% de morte por LGETHobia
entre 2016 e 2017, e 58 mortes por
suicidio dentre as 445 vitimas letais

da LGBTIfobia em 2017

SUIGIDIO COMO QUESTAD DE SAUDE
PUBLICA OU QUESTAD MEDIGA?

Segundo Cecilia Minayo e Fati-

Cavalcante, as taxas de su

atuam como indicadores

1 analise de mudancas sociais;

principalmente desestabilizadaras
(MINAYO, C; CAVALCANTE, F G,
2004), Estas mudancas desestabi-
liza
indiy

ras repercutermn em alguns

iduos, fazendo-os “desisti-
rem da vida”, Costumam fter como

Consequencia aesemprego, perdas

salariais, mudancas nas relacoes

socials e nas subjetividades. Uma
mudanca desestabilizadora pode

itarm

se dar guando se desre
os principios gerais gue regem a
vida da populagio, come ruptura

da ordem democratica, mudancas

no aparato juridico legal. reformas

e 1 r
trabalhistas, previdencidrias, den

tre outras

O suicidio entra na Classificacao
Internacional das Doencas (CID 10)
amo morte vio-
lenta por causas externas, ou seja,

rmorte nao decorrente de doenca,

no capitule XX, ¢

aceitandeo e assuminde a auséncia
de centralidade da questio hiolé-

gica ne

wse conjunto de mortes.

Esse conceito de morte violen-
ta por causas externas para o ato
da morte violenta de si mesmo, ja
'O UIma

relacao? Seria possivel imaginar o

nao aponta o suicidio co
suicidio como uma possivel con

sequéncia de relacoes intersubje-

[rvas violentas?

18

O suicidio € um fendmeno com-
plexo, multifatorial @ um proble
ma de satde pablica. E necessdrio
compreendé-lo como uma produ
cdo social, mais do que um com-

portamento individual,

O suicidio é um ato singular, indi
vidual, o mais pessoal dos atos e
ao mesmo tempo, € um novelo de

relacoes.

na de satide
E um problema nosso

O suicidio € um probler

colet

Segundo a cartilha da OMS “Pre-
vencan do suicidio, um recurso
para conselheiros’ de 2006, "os in
dividuos suicidas sofrem frequen-
temente com maiores |';|'ui"-|:'-|*.'m::

ambientais gue Seus colegas nao

suicidas, incluinda  histérias de
abuso, problemas familiares, ques-

toes culturais, dificuldade de rela-

goOes interpessoais e exposigic a
estresse extrermno ou cronico. Em
conjunto com o humor depressi
vo, esta carga ambiental aumen-
ta a probabilidade de suicidio. Na
verdade, o sentimento de deses-
peranga decorrente das circuns-
tincias de vida constitui um indi-
cador ainda mais potente de risco
de suicidio que a depressio por si
mesma’,

No entanto, v
-.|‘.'Hgi:r~ e pronunclamentos a
afirmacao de que mais de 90% dos
fam uma doendga

mental ao lado de outros fatores

mos eIm  Varios

Cas0s apresen

de risco ou vulnerabilidades
Segundo Neury Botega e Cordeiro
(Z010), por exemplo, em 97%
dos casos, segundo estatisticas
oficiais, o suicidio & um marcador
de sofrimento psiquico ou de
transtornos psiquiatricos, (CFF,
2013) A estatistica de mais de 90%, e

em algumas referéncias, de 37% dos
casos, toma comodeterminante, ou
condicio necessdria, a presenca de
um transtorno mental. Mas serao
da mesma ordem, o sofrimento
psiquico e a doenca mental?

Unificar a estatistica permite pen
Sar em uma Prevencao médica
gque, bem-sucedida, levaria a uma
sociedade sem suicidios, desde

que |I:'I|:Jl:_:l"-\. 5 I!_.I":II'-'.-JC;I'II'I:T":-'- de trans-
tornos estivessem em tratamento

adequado.

Por essa linha de raciocinio. seria
POSSIVEL acabar com os f1"-||'.'|d|f:'5'"~ e
manter a ordem social tal qual esta

Assim, Se para a ciéncia hegemo-
nica, & possivel afirmar que em
sua quase fotalidade os suicidas
sdo portadores de transtornos psi-
guiatricos. a multifatorialidade e a
complexidade seriam contempla
das com apenas duas medidas: o
tratamento psiquidtrico e o fun-
cionamento do sistermma de satde
reduzido a organizacao de servicos
de satide, e ndo como dispositivos
de producdo de saide. © trata
mento psiquiilrico, por sua vez ,
:D'-'“-'fjf.' se reduzir e muitas vezes o
faz, & prescrigac de medicamentos
psiquidtricos! Esta visao é patolo-
gizadora e medicalizante, além de

biologicista

Se o suicidio & um fenomeno com

xo e multifatorial, exige enfren-
tamentos complexos. Se entende-
Mos que sofrimento psiquico nao

€ 0 mesmo gue transtornos psi-
r;u:;'.—lri.'-:a-; se o sofrimento € a dor
de viver e um modo de lidar com
o mal-estar, uma resposta ao en-
frentamento das diversas vialén
cias cotidianas, trata-se de fatores
subjetivos, intersubjetivos, psicos
socials e até mesmo circunsian-
cials, com franstorno psiquiatrico
diagnosticavel, concomitante ou
nao

De todo modo, nunca é possivel
atribuir causalidade tinica ao suici-
dio.Nao podemos adotar posicbes
simplificadoras ou reducionistas
Cada suicidio representa um enig
.

Nunca é demais alertar para os pe

rigos da medicalizagdo e patologi-
zagdo da vida, atitudes que repro-
duzem um moado de ver e de viver,
que apregoam o modo certo, nor-
mativo, higigénico, que conduziria
a0 "sucesso. Desta maneira, pre-
cisamos estar atentos e inguietos
para desconstruir uma posigdo de
saber que ensina as pessoas o jeito

certo de sentir e de reagir

Erika Vinhal

Psicologa formada pela PUC MINAS, pos-graduada
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O TRABALHO
DA(O) PSICOLOGA(O)
NAS MEDIDAS
SOCIOEDUCATIVAS

PERCURSO PELA HISTORIA: DO CODIGO DE MENORES A ECA E SINASE

A historia secial da infancia
brasileira & marcada por vicléncia
e exclusao social. Desde o Cadigo
de Menores de 1927 havia a tenta-
tiva de controlar a vialéncia social
¢ a infancia abandonada.

Todas as leis anteriores ao Estatuto
da Crian¢a e do Adolescente (ECA),
de 1927 a 1979, eram conhecidas
por fazerem parte da “doutrina da
situagao irregular” e tinham como
principio fundamental o controle
sacial dos menores, realizado es-
pecialmente pela intervencao dos
juizes.

Em 1979, o Codigo de Menores
Mello Matos foi reformulado, em-
bora ainda estivesse baseado na
mesma doutring da situacdo ir-
regular” do Codigo:anterior, que
determinava que o Estado deveria
criar instituicdes de assisténcia e

protecao, limitando sua fungdo de
controle da assisténcia ao menor e
repressao aos desviantes.

Somente com a Constituigao Federal
(1988), a aprovacac do ECA {1990)
e, principalmente a partir de 1989,
com a Convengao Internacional
dos Direitos da Crianca. organiza-
da pela ONU, uniformizou-se o
discurso e criangas e adolescentes
foram colocados como “pricridade
absoluta’, rompendo assim com a
“situacdo irregular’

Para Simone (2010), dentre do ar-
cabougo das normas infraconsti-
tucionais, o ECA constifui-se como
um marco histarico na luta pelos
direitos da crianca e do adolescente.

Cabe ressaltar que, hoje, as crian-
gas ¢ adolescentes possuem um
status de cidadaos, abandonando a

logica do termo "menores’, objetos
do processo, para se tornarem su-
jeitos, inclusive para os adolescen-
tes autores de ato infracional.

As acdes cometidas por um ado-
lescente, consideradas como
crime ou contravencao da lei ju-
ridica vigente no pais, sao denomi-
nadas ato infracional. Para os atos
infracionais, o ECA prevé a aplica-
gao das rmedidas socioeducativas
como forma de responsabilizacao
juridica,

Faz-se necessiario, ainda men-
cionar a importancia da Lei
12.594/2012, que instituiu o Siste-
ma Nacional de Atendimento So-
cioeducativa - SINASE e regula-
mentou a execucao das medidas
socioeducativas destinadas a ado-
lescentes que praticam ato infra-
cional, estabelecendo principios,
responsabilidades e objetivos,



Os atendimentos
psicologicos na medida
socioeducativa ofertam

um espaco para que o
adolescente possa falar
sobre o que o motiva
a atuar e como tem se
envolvido com os eixos
da medida.

Para Carelli et al. (2014)

Ao estabelecer os obielivos das
medidas socioeducativas. a Lei n
12594712 visou afastar as infinddveis
discussdes doulrindrias acerca da
natureza sancionatorfa ou I;_}{_';J'.Jgri#r]_..'
dessas medidas. Parece-nos que, 3
partir dessa definicio expressa dos
olyjelivos da medida, firmou-se o
entendimento do legislador de gue

lais medidas possuem um cardter

hibrido, de sancdo sociceducativa,
com finalidade pedagogica
- WCARELLL 2014 n.6)

O carater pedagogico da medi-
da socioeducativa se orienta por
rés grandes eixos: escolarizach
formacao prohssional e familia/
relacbes sociais. Além disso, sao
assegurados culdados especiais
aocs jovens como: protecao, edu-
cagao, atividades esportivas, cul-
turais e de lazer, cuidados com a
saude fisica e mental, e assisténcia
religiosa. Durante esse periodo, os
adolescentes deverdo receber aten
dimentos técnicos de psicdlogos,
pedagogos, analistas juridicos, te-
rapeutas ocupacionais e assisten-
tes sociais, bem como da area da
salde.

Entao, para garantir o acompanha-
mento individual do adolescente
nos eixos de trabalho ja citados,
o psicologo € um dos principais
membros da equipe técnica e que
estd orientado a escutar e articu

lar as intervencoes, com propdsi-
to de instigar um posicionamento
protagonista e auténomo do ado-
lescente, Ademais, & o profissional
gquem vai contribuir para a cons-
trucao singular de cada caso até a
conclusio do processo judicial

A medida & reavaliada semestral

mente pelo Juiz, que vai decidir
pela sua manutencao, progressac
laplicagdo de medida mais branda)
ou extincdo, Esta avaliagao € reali-
zada mediante Relatorio Multidis-
ciplinar elaborado pela equipe de
referéncia do adolescente e con-
tém um parecer técnico que vale
Como sugestao para o poder judi-
cidrio, sendo que. a decisao final
ocorre apos a manifestagao, tam-
bém, do Ministério Publico e da
Defensoria Pablica.

Neste artigo, trataremos da especi-
Acidade do trabalho do psicélogo
na medida socioeducativa de pri-
vacio de liberdade, a mais gravosa
estabelecida pelo ECA

“& K sempre dois suicidos:
0reale o.que os outros

JEnSaIm QUE ACONTECEU. ==
kan Thamson

Tirar a propria vida € sempre uma
possibilidade. O suicida ndo esco-

lhe morrer, escolhe o mon

L]
o modo de fazé-lo. A permanente
passibilidade do suicidio torna a
. vida inteira uma escolha e, deste

madao, |‘|LJL'J¢' se escolher viver, As-
stm, a ideia do suicidio faz parte da
ideia de liherdade

MNo entanto, os debates acerca do
Am da vida tém sido intensos em

nossa sociedade. A quem perten-
cem nossas vidas? Temos o direito
de decidir sobre como encerra
remos nossa narrativa? Em nossa
sociedade, é reconhecida a cada
sujeito a autoria de sua narrativa
de vida, mas nao sua conclusao.
A capacidade de decisdo sobre
o fim da vida pertence & cién-
cia, marcadamente incorporada

Fick .‘ii.'i-bl&'l' TI':L.'diLI.‘.-. Ou. d 1rm :T.'-".!-'ZJL"
transcendente. As discussoes so-

bre eutanasia, suicidio assistido e

orlotandsia sdo embaladas num

involucro definido como busca da

boa morte. O idio & um acon
tecimento que vem subverter toda
u

esta disc

530 € Opera coma um
fim de dialogo. A Gltima palavra foi
dita. (DIAS, 2017)

Hoje, ja nao se considera o suicida
um desertor, um covarde, um cri

minoso ou um pecador. Trata-se
agora de colocar o debate sobre a
ideia de que o suicida seja umn do

ente. (GUILLON C,; LE BONNIEC, ¥
1984)

Considerando o contexto de vio-
léncia em que vivemos, nag seria
mais correto usar a expressao uti
lizada por Antonin Artaud em seu
ensaio "Van Gogh: o suicidado da
sociedade"? (ARTAUD, A, 1975)

Em que nivel o8 suicidios no Bra

sil apontam para uma producgao

social gue obrigaria a criar o neo-

logismo: os “suicidados™? Até que

ponio as E)I'!'I;“.'l.:'*wll;_'l.'}l:'_‘*-_u nacionals

ae prever WCan do suic

FEVETA CAF-HE | AATIBO

em vigor, podemn estar em perigo
frente & politica de corte de inves

ren

tos piblicos e de fim de poli-

OCLaLs o pailsy

Apenas como exemplo, o insidere

mos a taxa de su 05 entre mu-
lheres presas no Brasil. E 20 vezes
maior gue a média nacional, A falta
de informacdes sobre a situacao

ternpo da pena, a vio

prisional e o

|&ncia fisica e emociona

| & o aban-
dono de [amiliares AmMigos sao

alguns dos fatores S0C] 15 30

io dessas mulheres. Do to-

EM 5Ud marora

) 530 Maes

de seus flhos. (The Inler-
cept Brasil, 5/2018)

Os indigenas no Brasil suicidam de
10 a 20 vezes mais que a populagao
geral, sendo de 15,2 por 100 mil {Bo-
letim Epiderniclogico, Ministério da
Saude, 2017). Os principais
iados ao sulcidioentre indige-

AS500C

nas sdo as disputas por defesa dos

imibes de seus territorios e ralta ae

perspectivas futuras,

A pesquisa "Obitos entre ado
lescentes e jovens negros, 2012
a 2016 do Ministério da Saude
publicada em dezembro de 2018,
identificou que o risco de suicidio
foi 45% maior em adolescentes e
jovens neg

na raixa entre 10 ¢

maior entre pessoas negras, em
2016. As principals causas assocla
das ao suicidio entre negros saa: a
auséncia de senlimentos de per-

tenca, sentimento de inferiorida-

de, rejeican. n encia, maus-tra-

abuso, violéncia. inadequagao
inadaptagao, sentimento de in
capacidade, soliddo, isolamento
social. E, ainda, nao .|'.'l.'i|'115_:.:'.l de
dentidade racial, sexual e afetiva,

I:_‘i-_' L'l.:.'ll'-l":":l & Qe Classe 50¢ i.lf

O suicidio na

L=

nac tem

connavels
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Mariana Tavares

Formada em Psicologia em 1980 (LUEMG)
E conselheirn do CRP-MG GOV Flenaria)
e coordena as comissaes de Emergen-
s & Desastres e de Psicologia e Clinica,
Foi diretom da Escola de Satde Piblica
de Minas Gergis (ESP-MGI perente de
Gestac do Trabalho e da Educacin Per-
manente do SUS/BH e consultora da
Politica Macional de Humanizacae,

Cerca de BOO mil pesspas suici-
dam por ano ao redor do munda.
Uma pessoa se mata a cada 40
segundos. Do total 'de suicidies,
75% se ddo em paises de média
e baixa renda per capita (OPAS,
Brasil, suicidio, 2018). A média
global de suicidios & de 114 por
100 mil habitantes. sendao 15 para
homens e 8 para mulheres, No
Brasil, as taxas sao de 8.7 por 100
mil entre os homens e 24 entre
as mulheres, sendo um suicidio a
cada 45 minutes, Em 2016, foram
11 mil mortes porsuicidio. Embo-
ra as taxas no Brasil ainda sejam
relativamente baixas, observa-se
aumento E.‘EPE‘II'i.'ElmlE'I"Il":’f nas duas
extremidades da ciclo de vida: jo-
VETS € il'.']\}E.l'!"‘-I

BPos 172 paises membiros da Orga
nizagaon Mundial da Saude [OMS),
dpenas 28 possuemn estratégia
nacional de combate & morte vo-
luntaria. © Brasil fermulou o seu
Plane Nacional em 2006 No en-
tanto. as taxas de suicidio: vém
crescendo na dltima década. O
Brasil propos diminuir sua taxa
em 0% de 2010 3 2020, No en-
tanto obteve, até 2018, um cresci-
mento de 0%

As taxas de tentativa de suicidio
sdo por volla de 10 vezes maio
res. Ou seja, estima-se que ha 8

16

O SUICIDIO
E LR
PROBLEMO
DE SAUDE
COLETIVA.
EUM
PROBLEMA
NOSSO

milhBes de tentativas no mundo
acada ano. O suicidio, em certa
medida, evitivel - na maioria dos
casos ha uma tentativa anterior,
sendo este o principal fator indi-
vidual de risco,

O suicidio & sensivel a estraté-
gias de prevengan, especialmen-
e u:]L:,'mdU e enconiram: ouvi-
dos atentos, coragoes generosos,
profissionais capacitados e qua
lificades em servicos de saude,
vinculos afetivos, decisao politica
e politicas pablicas acolhedoras
e inclusivas, dentre outras medi-
das,

= 0 suicidio umaquestao
filosdfica. E bastante conhe-
cidaafrasedeAlbert Camus,
segundo a qual o suicidio &
0 (inico problema filosdfico
verdadeiramente sério. Jul-
far se a vida merece ou nio
ser vivida & responder a
uma questdo fundamental
a filosofia. vy

ADOLESGENCIA

Trabalhar no sistema socioeduca-
tive € lidar com o pablice adoles-
cente e com toda vulnerabilidade,
instabilidade e dificuldades para
cumprimento de regras sociais
caracteristicas desta faixa etdna
Alem disso, & conviver com a constan-
te demmanda de limite, de busca de
referéncia e de orienlacan,

Para Jsorio (1992, p:21) a adoles-
céncia ginaliza Um momento de
transicao da infancia para a fase
adulta, marcado por mudangas
corporais trazidas pela puberdade
e pela drcua tarefa de construgio
da propria identidade. Trata-se
portante. de um momento ‘eyo-
lutive peculiar do ser humano e
crucial para o seu desenvolvimen-
to. Desta forma, a adolescéncia &
tida como um momento de uma
crise vital, de identidade, relacio-
nal, familiar e de autoestima; em
consequéncia do crescimento que
acontece marcado por desorgani-
zacoes fisicas, hormonais. psiqui-
cas, emocionais e por subseguen-
tes renrganizacoes

O mafor conflite nesta etapa da
vida diz respeito an processo de
individualizacao e Separacdo dos
pais, que leva o adolescente & bus-
ca do convivio erm grupos como
forma de aulcafirmacao e desen-
volvimento da autoimagem com o
objetivo de constituicio da identi-
dade pessoal. Nesta época sdo co-
muns os canflitos decorrentes do
conirento de ideias e sentimentos
de opesican, guando o adolescente
busca definir a si e os seus objeti-
vos, Observa-se ainda presenca
de caracteristicas como rebeldia,
instabilidade de aleto, busca de s
mesmo, necessidade de fantasiar,

crises religiosas e fAutuacdes de
humor com acessos de firia e im-
pulsividade. Como os adolescen-
tes sao confrontados com o novo

corpo. as palavras ndo sdo mais

suficientes para explicar os dese-
jos e interesses, Todavia, ao mes-
me fempo. & um momenta pro-
picio para fazer vacilar decisbes e
provocar reflexdes sobre as esco-
lhais & 6s projetos de vida futuros.

Portanto, quando se fala de ado-
lescéncia, & impaortante considerar
que ela dehne sujeitos afetados
peloreal no corpo. que agita, e pelo
dever de construir uma identida-
de, mesma diante do enfragqueci-
mento das figuras de autoridade e
do fortalecimento do discurso ca-
pitalista do qual estac segregados.

Cada sujeito respondera de for-
ma singular as contingéncias que
atravessam na vida. Diversas mo-
dalidades de respostas podem ser
dadas, seja pela via do enlagamen-
to social, seja pela ruptura. Os ado-
lescentes que chegam ao sisterna
socioeducativo  encontraram, no
ato infracional, uma resposta aos
impasses trazidos pela faixa etaria
e a partir desse ponto, que o tra-
batho do psicologe se inicla.

IaPSIﬂlllﬁl(ﬂ)Elm

SOCIOEDUCATIVA

Alguns dos trabalhos dalo) psica-
logalo) no contexto socioeducalivo
sdo: acolher o sujeito na privacao
de liberdade, acompanhara evolu-
gdo nos eixos de trabalho e cons-
truir uma saida individualizada da
medida, visando a responsabiliza-
cao. Ao retornar ao convivio social,
espera-se que o adelescente se re-
posicione de forma construtiva e
produtiva,

RERSTA GAPAG TG0

Entende-se por responsabilizacio
a oferta de possibilidades para que
o adolescente se sinta engajado em
novos projetos, assumindo um pa-
pel de protagonista de seus praprios
conflitos e interrompendo a cadeia
de continuidade de violéncia

Diante do cometimento de um
ato infracional, é dever do Estado,
representado pelo poder judicia
riQ, COnvocar o ﬂd(}lt?ﬁl‘.'t‘l"lrﬁ‘ a res-
ponder segundo as leis que regem
a vida em sociedade. Contudo, a
imposigio de uma medida socio-
educativa ndo implica, necessaria-
mente, um consentimento ime-
diato do sujeito. Trata-se de um
chamado para responder sobre &
sua posicao, nao sendo na PETS-
pectiva de culpabilizagao. Esta & a
responsabilizacao juridica, primei-
ra e principal fungag da medida
socioeducativa,

Os atendimentos psicoldgicos na
medida socioeducativa ofertam um
espago paragque cadolescente possa
falar sobre o que o motiva a atuar e
comotemse envolvido comos eixos
da medida. Cabe 3 (ao) psicalogalo)
oferecer a sua escuta diferenciada
e contribuir para a construcao
sobre os motivos que levaram a
atuacio infracional, a partir do
que o adolescente traz e elabora.
O atendimento individualizado &
o lugar que possibilitara surgir as
particularidades do sujeito para
além das normas da instituicao.

Assim, com o trabalho dalo) psi-
cologalo) na medida, buscam-se
J.I'ITEF".-'L*H{._"':]‘.‘:'H l;]'ll‘.' construam re-
Cursos para que o adolescente
compreenda os atos que colocam
em risco a sua integridade fisica e
gue podem prejudicar sua circula-
cao social

Diante disso, o objetivo do trabalho

dalo) psicalogalo) vai muito além
de contribuir para que o sujeilo se
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adeque as normas institucionais e,
nessa perspectiva, busca-se a ndo
exigéncia de que todos se com-
portern de uma mesma maneira:
ou seja, que haja uma “normati-
zacdo do comportamento’, pois a
homogeneizacio tende a aniquilar
a particularidade. O trabalho dalo)
psicologalo) se da no sentido de
acolher a diferenga pois. na me-
dida socioeducativa, precisa haver
espago para a singularidade e para
a construgao individual.

Conforme disposto na Metodo-
logia de Atendimento da Medida
Socioeducativa de Internacao do
Estado de Minas Gerais (2012, p.
42). "o atendimento técnico na
medida socioeducativa nao tem a
funcao somente de minimizar os
efeitos da privagao de liberdade.
mas de estabelecer a construgiao
e o acompanhamento sistemati-
co" do cumprimento de medida
de cada adolescente. Importante
esclarecer que o atendimento.
seja ele individual ou em grupo,
& um dispositivo fundamental na
socioeducagio. Nao se faz medi-
da sem atendimento, sem acolhi-
mento e sem acompanhamento
sistematico,
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e/ou o multiculturalismo, por desen-
volver novas formas de convivéncia
democratica, e por afirmar a cida-
dania, valorizando quaisquer formas
de comportamento, mesmo aqueles
que sejam exercicios radicais da dife-

renga, por outro, emergem compor-

tamentos marcadamente violentos
que muitas vezes buscam impor ‘di-
ferencas e contradizem aquele pro-
jeto politico-cultural ao afirmarem

modos de vida capazes, no limite, de |
ser negadores da alteridade. ou seja. |

impeditivos da existéncia mesma da
convivéncia entre formas sociais plu-
rais” (PEREIRA, et al.. 2000, p. 13 e 14).

A tentativa de "ver {ou enxergar)’ “ler
nas cidades que estamos (ou vive-
maos)” as inimeras demonstrages de
expressac € um exercicio importante

e que nos confronta a cada momento |

com antigos e enraizados pontos de
vista, preconceitos que arrastamos ha

muito tempo, gue serao questiona- |

dos e, consequentemente descons-
truidos & medida que compreender-
IMOS SUas Origens e suas manutengoes
como "regras de uma sociedade” que
vern se estruturando ao custo altis-
simo da discriminagdo imposta por
instituigdes seculares e, num consen-
so forgado (ou forjado) ,organizando
seus componentes,

E, portanto, de grande interesse man-

ter a pobreza e, com ela, justificar os |

indices de violéncia, associando as

duas coisas e fazendo das drogas e do |
seu uso o elo que une € mantém em |

funcionamento o guadro de vida no
nosso pais. £ mais uma maneira de
colocar "do lado de fora” as respon-
sabilidades sociais e, porque nao, de

cardter humanitario muito mais vol- ©
tadas & manutengao de instituicoes |

notadamente falidas.

Essa, que podemos caracterizar |
como violéncia da manutencio da |

desigualdade associada & vicléncia

institucional da "guerra as drogas’ |

€ o ponto central do acirramento

da perda de direitos constituidos ]
ao longo dos anos pela Redugao de |

Danos no Brasil. Dentre essas con-
quistas sequestradas, pode-se citar

a diminuicao do uso de injetaveis e
a consequente redugio de comparti-

. lhamento de seringas e doengas como

a AIDS5, Hepatites B e C e demais [5T,
além do refreamento do niamero de
mortes e agravos a satide por meio de
aghes de restricao do uso de tabaco.

As mesmas violéncias aqui citadas
ainda se constituem como produ-
toras de adoecimento, indo na con-
tramao da proposta da Reducgao de
Danes, gque preconiza a autonomia, a
cidadania e o respeito.

“Embora a presenga da violéncia nos
diferentes espagos da sociedade bra-

| sileira seja hoje bastante evidente e

mesmo discutida, vivemos, durante
muito tempo, a ilusdo de que o Brasil
estava livre das marcas mais profun-
das do conflito e da violéncia. Mar-
cado por enorme diversidade socio-
cultural, por gigantesca disparidade
de renda entre os varios segmentos
da populacio, com longo passado
escravocrata, tendo vivido diversas
experiéncias politicas autoritarias, o
pais sempre foi, entretanto, o cenario
privilegiado da ‘exuberancia tropical’
e da ‘democracia racial, cenario este
ocupado por atores sociais como he-
rois malandros, lideres populistas e

| tantos outros bem-humorados boas
| vidas' . os quais, valendo-se do tra-

dicional fjeitinho, seguiam obtendo
seus ganhos um tanto corporativos

" a despeito do "mal-estar” geral de

grande parte da populagao’,
(PEREIRA, et al., 2000, p. 18 e 19).

O que defendo, portanto, nesse texto,
& uma reavaliagao das nossas politi-
cas e praticas para nao nos manter-
mos num circulo vicioso guando os
investimentos feitos nos jogardo no-
vamente ao inicio do caminho e pro-
duzirao os mesmos, e talvez maiores
problemas que aqueles gue nos pro-
pomos a identificar e enfrentar. =
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USO DE

REDUCAO
DE
MESMOS
CAMINHOS

Domiciano José Ribeiro Sigueira

Redutor de danos: Fundador da Associagao
Brasileira de Reducdn de Danos [Abordal

Aol comb

sor de 'eguipe na
Cracolandia, em Sa0 Paulo. e como consultordo

Ministério da Satide nd area de drogas e AIDS

0O aumento da vialéncia nas sociedades contemporansas ocidentais & um fato sem prﬁr_‘{idf*nrﬂ: na era mo

ofundas perplexidades. Hobsbawm afirma que o século XX foi o ".mais assassine de que
temos registro; tanto na escala. frequéncia e extensio da guerra que o preencheu, mal cessande por um me-
mentona década de 1920, como também pelo volume unico das catastrofes hurmanas que produziu, desde as
maigres fomes da historia até o genocidio sistematico’, Acrescenta ser uma das licoes deste século o fato de os
seres humanos aprenderem que podem ".viver nas condigtes mais brutalizadas e teoricamente intoleraveis..”

[PEREIRA, el-al, 2000, p. 98). Em muitas pulras ocasiges, se abservou e se discutiu a vinculacao da miséria, do

derna. o gQue gera p
aerna, o gue gera ¢

emprego com avioléncia e, consequenternents, sua ligacio cam as possibilidades de atuagio na busca de

solicao para os prablemas advindos de sua existéncia

O trabalho dos Redutores de Danos tambémi (ou inicialmente) se da nessas populacies, reconhecidas como a
i

eriferia de niossas cidades ou de nossas almas’, considerando que o uso de drogas, a exclusao, as injusticas, . e 2 =
acontecem nao &4 nas dreas urbanamente periféricas’ Compreendera importancia e a eficacia da redugao e . i Do AU . Is
de danos € tammbém enxergar esses lugares e as pessoas queneles vivem; sentir seus odores, ouvir suas dores : ) ¢

€ apreensoes. encaminhar suas demandas e aceitar suas alternative
‘U telo, salide, trabalho e educagdo sdo bens de cidadania porque a sua provisao tem a finalidade de garantir
fjue o5 segmentos mais pobres da populacio possam se manter autdnomos. ou se mariter libertos. das indme

ras redes de subordinacio pessoal que se encontram presentes na base da sociedade - as da contravencan, do
crime organizado; dis maguinas partidarias clientelistas, das igrejas, das entidades assistencialistas, etc. - para,
o cidadacs livees, poderem tocar suas vidas privadas, atendendo apenas as regras impessoais ¢ univer—
dojogo democtatico. Em outras palavras, a extensdo dos bens de cidadania é a forma pela qual as novas
fera politica em seu sentido mais amplo”. (FEREIRA. e

Tronteiras socials sdo incorporadas a vida Inl_!h':‘,{::l i 5
al., 2000, p. 58)

Agui cabea necessidade e a importancla de relacionarmos o termo "doencga” a Dependéncia GQuimica e, com
' assoclando-aa outras doengas, buscande despertar o pensamenta e a consequente busca de compreen-
nicia ambas e di & segund iter de comportamento desviante’

da origern do pre
e cle pouca interesse na sua modificagio por parte do "doente”. O prego & alto & cobra-se
ante

10 CATE

INCEITO qUE o

do mesmo uma postura moral gue hao se exige de um outro de

esse fato e relaciona-lo com as construches sociais postas em pritica porinstituigdes fortes e pode-
rosas, Que encoriram Nessa orma de comi pree nder e atuar a base e a manutengiao de seus interesses, signinca
dar um passo significativo para a mudanca desse quadro

a melhor compreensao da dindmica cultural eontempeoranea e do papel de destague da violéncia nessa
sma dinamica nos faz ver, com muita clareza, o que poderiamos chamar de um ‘paradoxo contemporanes,

Se, porum lado, as agbes e discursos de varios sujeitos sociais zelam por marnler ou construir o pluralisma




A denominacio “Transtorno do Es-
peclro do Autismo (TEA)® foi publica-
da em 2013 na 5 edigdo do Manual de
Diagnostico e Estatistica dos Transtor-
no Mentais, o DSM-5. A medida referen-
dou a compreensio de que o autismo
abarca um espectro diverso

A pluralidade que a nogao de espec-
tro evoca € Otil também para se pen-
sar nas multiplas abordagens que a
Psicologia tem proposto para o TEA
Consensos e dissensos marcam a for-
ma camo essa ciéncia e profissdo tem
lidado com questdes como diagnasti-
oo, modos de intervengao, inclusao es-
colar e trabatho junto as familias, para
citar alguns pontos. Longe de esgotar
o debate, a2 proposta de nossa repor
tagern € sinalizar caminhos possiveis
para um aspecto inegociavel: a garan-
lia dos direitos das pessoas com TEA

DILEMAS

DO DIAGNOSTICO:

Os diferentes usos que podem ser fei-
tos do-diagndstico o tornam um dos
pontos mais polémicos em relagio ao
TEA. A psicdloga e coordenadora do
curse de especializagdo em Transtor-
nas do Espectro do Autismo na UFMG,
Maria Luisa Nogueira, explica que uma
das mudancas trazidas pelo DSM-5

& gue nao hd mais necessidade de se
esperar os 3 anos de idade para o diag-
nastica de TEA

Maria Luisa alerta que a mudanga nio
deve servir para a banalizagao do
diagnostico, e sim. facilitar a inter-
vengio precoce, "Existe um problema
social de busca de normalidade, For
outro lado, € grave nao reconhecer
que uma crianga de 2 anos que nao
fala precisa de estimulacio. Estamos
deixando de dar a essa crianga recur-
505 necessarios para que ela possa se
manifestar dentro da sua singularida-
de’ argumenta,

A psicologa e pesquisadora  da
UFMG nos temas de educagdo e
inclusdo, Libéria Neves, explica que
psicologasios) podem  desempenhar
um papel fundamental nos casos
em que a demanda pelo diagndstico
parte da escola, coniribuindo para
a discussao da necessidade de se
encaminhar a crianga a profissionais
da drea médica. Libéria coordena uma
formagado continuada em educagio
inclusiva para professores da rede
municipal de Belo Horizonte e ja ouviu
diversas vezes o comenlario: “eslou
com muitos alunos ‘deslaudados”, o
que demaonstra uma demanda atual por
diagnosticos na escola

Assim, a partir de uma compreensio
distorcida da legislagio sobre educa-

cdo inclusiva, as escolas acionam as

familias e solicitam que elas consigam
um laudo médico gue aponte algum
transtorno previsto na CID (Classin-
cagao Internacional de Doengas), para
gque a crianga tenha direito ao acompa-
nhamento de um auxiliar de inclusio
emsala de aula

Relato semelhante é feito pela psi

cologa do Centro de Atencdo Psi-
cossocial Infantojuvenil (CAPSI) de
farginha, Agnah Grandi Diante dos
pedidos frequentes por laudos que
partem da Educagio., a equipe do
CAPS] interroga sobre a finalidade
a que se destinam, "E relatado que o
acesso ao quadro clinico seria para a
garantia de direitos, mas na pratica ja
verificamos outres fins. como a ma

nutengio da exclusio ou o ndo inves

timento em metodologias pedagogicas
mais apropriadas 3 crianga sob a jus-
tificativa do ndo aprender devido ao
diagndstico. O problema € quando a
condicdo clinica & utilizada come li-
mitadora do ser humano’ afirma

0S GICLOS,A PSICOLOGIA
EAS SUBJETIVIDADES

Tempos depois, a mae de Bella adoeceu e ela, por
ser filha Gnica, voltou para prestar cuidados. No
entanto, a violéncia retornou, Ela lamenta que
demorou muite até conseguir quebrar o ciclo
de violéncias que permeavam sua vida e ouvia
sempre da mie que nunca iria conseguir. Lunna
destaca que, engquanio estava no relacionamento
abusiveo, jamais tevea percepgio de que vivenclava
uma violéncia de género. "Eu me colocava no
:UF’___HF df" t'[L:E' a r"I'I.Li.”":l;'E' tem l'_'[l!f_‘ fazero casamento
dar certo’. confessa

Desiree Silva, psicologa voluntaria no Nacleo de
Defesa da Mulher (Nudemi/BH} da Defensoria
Pablica de Minas Gerais (DPMG), explica que o
relacionamento abusivo normalmente inicia com
a violéncia psicologica e vai progredindo para
outras formas, como a sexual e a patrimonial
Também alerta para o papel dalo) psicélogalo)
na conscientizagdo, no acoclhimento e no
entendimento do contexto, quanto do gue aguela
mulher vivenciou. Segundo Desirée, na DPMG
existe o pressuposto que a consciéncia daquilo
que ela experimenta, sera a mola propulsora para
sair do relacionamento abusivo.

Saiba Mais:

Casa de Referéncia Tina Martins:

wwwcrpmg.org. bri/revista
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Em Belo Horizonte, a Casa de Referéncia da
Mulher Tina Martins atua para acoclher e dar
abrigo a mulheres vitimas de vialéncia, Fruto do
movimento de mulheres Olga Bendrio, a Casa
surgiu em 2016 e, além de prestar atendimento
as mulheres em situacio de vulnerabilidade visa
tratar questdes como o patriarcado e a cultura
machista que assolam a sociedade. A psicologa
apoiadora da Casa, Gabriela Cirilo, abserva que no
atendimento psicologico deve-se escutar a vitima
e entender o que estd acontecendo, porque, muitas
vezes, ela nunca teve voz. "Cada subjetividade
€ impactada de uma forma singular. Aqui, nds
permitimaos que ela tenha voz’ completa,

Lunna e Bella conseguiram romper com seus
relacionamentos abusivos, mas reafirmam o
guante € dificil conviver com as violéncias.
‘Consegui entender que na minha vida sou eu
quem tomo asdecistes. Sou capaz de tragar o meu
caminho, do meu jeito, com as minhas vontades,
com as minhas ideias] comenta Bella. "Nao é
facil viver isso. Eu sinto muito porque ainda tem
mulheres que passam por essa situagao. A gente
nio estd sozinha. Temos que procurar ajuda, o
fundamental € ndo ter vergonha de falar. Nés nao
precisamos passar por 1550 & nds ndo temes que
nos calar’, finaliza Lunna.=
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VIOLENGIA

MULTIDIMENSIONAL

De acordo com Marlise Matos, cientista politica e

sobre a Mulher da Universidade Federal de Minas
Gerais (Nepem/UFMG), a violéncia € sempre
multidimensional e nao um efeito de uma Gnica
causa. Para ela, a violéncia de género vem da
relacio de controle e dominio que os homens
se sentem autorizados a ter e exercer sobre os
corpos das mulheres. "0 patriarcade, 2 relagao
de dominacio de género masculina € a principal
fonte dessa hierarquia e dessa relagio gque €
assimelrica, Quando vocé tem dominio de um
sobre o oulro, vocé ndo produz simetria, vocé
produz desigualdade”. explica.

A coordenadora do Nepem/UFMG também
alerta que todo processo socializador & a base
para a construgio das subjetividades: se a
sociedade naturaliza o palriarcado, os individuos
sdo colocados diante da estrutura de dominio
masculino e, portanto, as rmulheres também
passam a ser vetores desse patriarcado. "Elas nao
sao culpadas pelo machismo porgue o machismao
& uma dimensac estrutural desse processo’
afirma

lgor Monteiro, pesquisadar do Nucleo de Direitos
Humanos e Cidadania LGBT (NUH- UFMG) ressalta
que, no que tange a violéncia contra pessoas
LGBTI, as praticas machistas Fmdf—*m controlar e
estabilizar um regime normative e hierarquico de
género e sexualidade. Nesie sentido, a sociedade
L'Ul'l!':'ldl’.‘l'd l'_]'l.li.'! urn ‘v'.'Jll'..' mais l'_'| uedoutroe, ??t‘iﬁl]i"ldﬂ
ele, essa realidade pode gerar efeitos violentos

Marlise defende que género e sexualidade ndo
devemn ser separados: a relagio entre homens
e mulheres ¢ atravessada pela dimensio da
sexualidade; a identidade de género e a orientacio
sexual fazemn parte da discussdo de género
Quando falamos de dominagdo dos homens
sobre as mulheres estamos falando dos homens
hétera-cis’ realca: Para a cientista, o modelo de
masculinidade viril e violenta é o que sustenta. em
parte. a LGBTTfobia

1=

No caso da presidente da Associagio
Brasileira para Acdo dos Direitos da
Pessoa com Autismo (Abraga), Fernan-
da Santana, o diagndstico chegou aos
20 anos, apos virios atendimentos em
atide mental, uso de medicamentos e
terapias. Fernanda discursou sobre as
‘.'-,(]ll:‘r'-f'I:lH COmmel '.d.:‘l"-i cantra Criangas
jovers com TEA na 9° Conferéncia dos
Estados Partes da Convencio sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
em 2016, "Quando a gente cresce sen-
do diferente, ndo hi como nao perce-
ber. A sociedade nao impoe padroes
de forma delicada, € um processo
agressivo, que te guebra por dentro.
Saber o nome do gue nos faz diferente
é libertador. parque nos damos conta
de gue fazemos parte de um grupo,
gue val haver gente que compreende
nossas experiéncias’ relata

A professora Maria Luisa defende que
aspectos culturais interferem na vi-
530 que se tem do TEA. Assim, todo o
imagindrio negativo sobre o transtor-
no ajudaria a explicar parte das resis-
téncias em se fazer um diagnéstico.
MNesse caso, um caminho possivel é o
paradigma da neurodiversidade. que
propoe o respeito aps diferentes ti-
pos de desenvolvimento neurolégico
i sive 05 alipicos, uma ver que sap

inc
proprios da condicie humana

=29



Lunna
se casou cedo, com
um homem que tinha a mesma
idade dela: 19 anos. Antes de irern morar
junitos, tiveram um conflito intenso e ele tentou
joga-la do sexto andar de um prédio. Ela viveu
nesse relacionamento conturbado durante cinco anos
mas, na maior parte do tempo, nem tinha ideia do que

estava acontecendo. "Quando comecei a perceber que eu
nao queria mais aquela situagdo, ja tinha uns dois anos que
estava morando com ele’, relata.

Na vida de Bella, o ciclo de violéncias comecou ainda mais
cedo. Com apenas quatro anos, sua mae a culpava pela morte
do marido: "Meu pai trabalhava durante o dia e cuidava de
mim a noite, pois eu era muito doente, Ele nao resistiu a
um Acidente Vascular Cerebral (AVC). A partir dai, passei
a apanhar todos os dias’ Aos sete anos, comegou a
ser agredida sexualmente pelo padrasto. E em sua
adolescéncia, quando decidiu contar em casa
que é lésbica, viveu uma experiéncia
inesperada: apos tentar atear
fogo nela durante a noite,
sua mae a expulsou
de casa dizendo que
“preferia ter uma filha
morta a ter uma flha

sapatao’

As duas historias refletem um
guadro alarmante: dados do
Forum Brasileiro de Seguranca
Pablica revelam que, em 2017,
1133 mulheres foram vitimas de
feminicidio - quando uma mulher
€ morta por ser mulher - e mais de
60 mil foram estupradas. No mesmo
ano, foram registrados mais de 200
mil casos de violéncia doméstica ou
606 casos por dia. Para pessoas LGBTI
a situacdo também é grave: segundo o
relatorioanualda ONG Grupo GaydaBahia
(GGB), 445 pessoas foram assassinadas
em 2017, o que representa um aumento
de 30% em relacdo a 2016. Ja o relatorio
da Organizacao Nao-Governamental
[nternacional "Transgender Europe’ langado
em 2018, confirma que o Brasil segue como
0 pais que mais mata travestis e transexuais.
Com 72 paises mapeados, somente aqui foram
registrados 167 assassinatos entre outubro de
2017 e setembro de 2018.




PATRIARCADO,
MACHISMO

EOQUEISSO TEM A VER COM A VIOLENCIA CONTRA A MULHERE LGBTIFOBICA

Denis ¢ Valguiria Incentivam e
atampanhim de perto a paricipagas
da filheo Miguel A equipe do CADS)

Em 20177, mais
e SO Mmil
mulheres
foram estupradas e
1113 foram vitimas
de feminicidio. No
mesmo ano, <+ <45
pessoas LGE T
foram assassinadas. 0
Brasil segue
COmo 0 R AiS ue

mais rata pessoas

trans nomundo.

Texto: Lucas Witker | Fotos: Giufia Staar

socmcomunicati-
e, uma condicao para 3 qualt nao ha curd
Fernanda Santana alerta para tratamentos
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| para o falo de que ocorre com frequén-
 cia a preserigao de Fjggg_ﬁ_dnna__ﬂ Matil-—:
 fenidito (Ritalina), "E uma fentativa de

| gorno sol. E dessas coisas 0s meninos es-
| apam. Agora temos o recurso daciéncia,
associado ao capitalismo. que sossega o
i ni quimicamente, al ndo tem como
escapar Acho (ssomuito triste, pode ser
um genocidio do futuro, da criatividade,
davanca’ completa &

refiTGa que INVestn 18 construcan
da sutonomia ¢ do protagonismo de
bsuarios ¢ Familliates & fundamental
par enfrentar e fusio social
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Danca

e autismo

Na tese de doutorado "Danga e Autismo: Espagos
de Encontro”, a professora do curso de graduacao
em Danga da UFMG, Anamaria Fernandes, apresen-
ta ferramentas metodolégicas para o trabalho com
pessoas com TEA.

Atese é fruto da experiéncia que ela viveu na Franga
junto a criancas, adolescentes e adu ym TEA.
A professora explica que o trabalho se deu através
da perspectiva do encontro, mesmo que efémerc
“Muitos profissionais que trabalham com pe
autistas se preccupam com as conguistas que o
jeito vai adguirindo. Pensa-se muito em progressao,
No meu trabalho procure acalher as conguistas do
instante, mesmo que elas ndo voltem. Assim, tra-
balho a partir do que a pessoa me oferece naquele
momento € ndo a partir de um projeto pré-estabe-
lecido’; explica.

Perguntada sobre a possibilidade de a danga ser in-
vasiva para pessoas com TEA, Anamaria afirma: "o
que propomaos nesse espaco dangante & um convite
que temn por objetivo incitar, provocar um desejo,
propercionar a possibilidade de uma relagao. An-
tes de tudo é um convite gue procura respeitar a
resposta do outro, o que a pessoa coloca nagquele
momento como limite, as portas que ela mesmao
abre para esta relagio. Muitas vezes essas respostas
nao sao verbais. Como dangarina, p

pelo viés do meu corpo, das minhas

péreas, e € a partir desta troca que

nosso espago dangante, nosso espa

Os documentdrios Un pas de cote (dispo
Youtube) e Hors de ma bulle registram atividades
realizadas por Anamaria.

Atualmente, ela coordena o Arte Diferenca, projeto
de extensio que oferece atividades gratuitas e aber-
tas a pessoas com e sem deficiéncia, no Teatro Uni-
versitdrio da UFMG

Mais informagoes:
facebook.com/projetoarteediferenca

Saiba mais:

Mo site do CRP-MG estio disponiveis referéncias, videos
e informagdes sobre projetos relacionados ao TEA

www.crpmg.org.br/revista
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