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80, passam por grandes dificul-
dades na hora das compras. “J4
aconteceu de, uma vez, antes de
comprar um produto, eu ler o
rétulo para verificar se ndo tinha
nenhum dos componentes a que
nAgenmne aldraicoe Tamhém li- :

que compra para o filho

e tem ajudado vérias pessoas a
terem mais seguranca na hora
da compra de produtos alimen-
fares. “Feea nbrigacio nos d4 se-
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occidentale)

._M,n.,.. Castanha-do-brasil ou castanha-do-
pard (Bertholletia excelsa)

12, Macadamias (Macadamia spp.)
13. Nozes Uuglans spp)
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